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	Бюлетень рекомендовано до друку методичною радою Національного університету цивільного захисту України.
	Бюлетень рекомендовано до друку методичною радою Національного університету цивільного захисту України.
	На наш взгляд, большую положительную роль в направлении специальной подготовки может сыграть интеграция в неё разнообразных стилей и направлений восточных единоборств и отечественных школ рукопашного боя. Приемы, методики и способы подготовки бойцов школ можно с успехом применять при специальной физической подготовке личного состава аварийно-спасательного отряда оперативно-спасательной службы. Следует отметить, что базовые движения приведенной ниже школы можно с успехом использовать при решении разнообразных тактических задач при спасении пострадавших. Культура базовых движений не требует специальной подготовки и может быть усвоена за достаточно короткое время (рис.1).
	Сложившаяся неблагоприятная ситуация вполне разрешима при использовании базово-кустового метода перемещений спасателя. При проектировании некоторых базовых движений российской школы самообороны «ЧОЙ» (школа Г.В. Попова) на алгоритм действий спасателя стало возможным создать методику тушения паникующего человека. Такая методика, созданная на базе симбиоза техники самозащиты и основных принципов тушения горящего человека – сбивания с ног и перекатывания, позволяет производить тушение в случае отсутствия подручных средств (мокрого полотенца, одеяла, брезентового покрывала и т.д.). При этом база школы «Чой» уходит своими корнями в древнейшее искусство у-шу, но, в связи с адаптацией под «славянина», её выделяют в отдельное направление, что оказывает положительное влияние при обучении курсантов именно «славянских» ВУЗов.



